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《思想道德与法治》导学（一）



导学内容

一、学习目标（为什么学）

二、学习内容（学什么）

三、学习方法（怎么学）



一.学习目标——为什么学



立德树人，培根铸魂

中国是一个最崇尚道德、尊崇德性的民族。对于那些有
道德、品行端正、德性高尚的人，国人从内心敬佩，并由衷
地喜爱。因此，老子的《道德经》才被中国人奉为“圣经”。
而“厚德载物”总是被国人广泛地接受，并写成条幅张贴于
办公、住所等处。而“三不朽”排在第一位的即是“立德”。

德，一直被国人排在第一位。因此才有“德才兼备”一
说。

“思政课是落实立德树人根本任务的关键课程”



人品，最硬的底牌

无德无才

有德有才

有德无才

有才无德

君子

圣人

小人

庸人

有德有才

有德无才

无德无才

有才无德

用现代的话说就是“德才兼备是正品，
有德无才是次品，无德无才是废品，有
才无德是危险品。



大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。

——《大学》

——2014年5月4日，习近平总书记在北京大学师生座谈会上的讲话时引用

2018年 5月2日，习近平总书记在北京大学师生座谈会上的讲话时再次引用

释义：大学的宗旨，在于彰显光明的品德；在于反省提高自己的道德并

推己及人，使人人都能改过自新、弃恶从善；在于让整个社会都能达到完美

的道德之境并长久地保持下去。



梁启超在他所写的《为学与做人》中大胆地

指出，青年学生进学校求学问最终的目的就是为

了学做人。他说：“你在学校里学的数学、几何、

物理、化学、历史、哲学、经济等等，不过都是

做人所需要的一种手段，不能说专靠这些便达到

做人的目的，任凭你这些件件学得精通，你能够

成个人不能成个人还是个问题。”

http://www.en.wikilib.com/wiki?title=姊佸暉瓒? onclick=
http://www.en.wikilib.com/wiki?title=姊佸暉瓒? onclick=
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龙四清，芷江侗族自治县禾梨坳乡古冲村党支部书

记，第十三届湖南省人大代表、省妇联兼职副主席、“全

国劳动模范”、“全国三八红旗手”。在她的带领下，全村

因地制宜发展地方优势农业产业，带领村民脱贫致富。

（在国家开放大学学习，提高了我的知识水平，开阔了

视野，种植的柑橘越来越受消费者喜爱，也为村里的农

产品销售拓宽了渠道）。

学会做人是中华民族优秀的文化传统，也是现代社会的普遍法则，中外一致，古今同理。

竺士杰，浙江省海港集团宁波北仑第三集装箱码头有限公司

工作，20多年来，竺士杰扎根码头生产一线，初心不变，用

极致的态度精益求精，从一名普通操作司机成长为工匠精神

的坚实践行者。先后荣获大国工匠、全国劳动模范、全国青

年岗位能手、全国五一劳动奖章、全国道德模范等荣誉称号。

享受“国务院政府特殊津贴”。其先进事迹，入选《习近平

新时代中国特色社会主义思想学生读本》。国家开放大学优

秀毕业生。
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大学阶段面对一系列人生课题：

做什么人？怎样做人？什么生活有意义？

什么人生有价值？

2014年5月4日，习近平总书记在北京大学考察时指出，“青年的价值取向

决定了未来整个社会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，

抓好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，如果第一

粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从一开始就要扣好”。

大学是人生发展重要期，三观塑造关键期



思政课是落实立德树人根本任务的关键课程

1、有助于同学们正确认识立志、树德和做人的道理，选择正确的成

才之路。

2、有助于同学们掌握丰富的思想道德和法律知识，为提高思想道德

和法律素养打下知识基础。

3、有助于同学们摆正德与才的位置，做到德才兼备、全面发展。



二

学习内容
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课程内容

“思想道德与法治”，主要讲授马克思主义的人生观、价值观、

道德观、法治观，社会主义核心价值观与社会主义法治建设的关系，

使学生筑牢理想信念之基，培育和践行社会主义核心价值观，传承

中华传统美德，弘扬中国精神，尊重和维护宪法法律权威，提升思

想道德素质和法治素养。



7专题 共有视频数量54个

专题一：不忘初心不负时代—— 3

专题二：做自己人生的掌舵人—— 7

专题三：人生之舟的压舱石—— 6

专题四：在精神传承中走向复兴——8

专题五：让价值之光点亮人生—— 9

专题六：点燃人生道德之火炬养——7

专题七：守好心中的法治精神—— 12

主线



学习资源

视频资源——观看大片，理解知识；内化于心，

外化于行。

文本资源——《思想道德与法治学习指导》



三.

怎么学--学习方法
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本课程共7个专题，每个专

题都包含专题导学、核心学习

（大片体验)、专题测验、疑难

解答、拓展学习5个部分。
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七个专题可从
任何一个专题
学起，但进入
专题学习后，
视频需按顺序
学习完方可进
行测验，获得
形成性测验成
绩。



18

核心学习（五分钟微课）

不能拖拽，
重复观看时
方可拖拽
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疑难解答

与视频学习
相呼应，引
导学生深入
了解社会，
并学会运用
正确的人生
观、价值观、
世界观以及
法治思维分
析问题、解
决问题。
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拓展学习

借助以身边
的案例进一
步扩大视野，
引导深入思
考，辩证地
看待问题，
提高分析问
题、解决问
题的能力



拓展资源：部分系列展示学习资源区
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教学辅导书
•结构上与网络课程一致，共七个专题，

•每个专题由八部分组成

2024/4/10

学习

目标

专题

导学

视频

内容

简介
学习

检测

疑难

解答

延伸

学习

原则上包括但不限于形成
性测试试题

以免视频学习中遗漏关键信
息，帮助学生回顾、消化和

吸收核心知识点

名家
名言

案例
品评



五

考核方式



•基于国家开放大学一网一平台

如何考——整体说明



考核说明
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形考任务——专题测验
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每个专题的所有视频资源

解锁学习完成后才可进行

专题测验。

题型：单选题和判断题
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专题测验答题截止时间：
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终考任务——社会实践和大作业



社会实践——占总成绩的20%，答题截止时间7月2日

社会实践答题时间：

开学初——2024年

要求各分部责任教师一定要在分部课程端明确社会实
践内容，写明社会实践的要求



分部自建资源区 查找
社会实践具体任务部署

以武汉分部为例



2024/4/10

一答题时间：
考生需要在教务处规定的考试时间内完成考试。逾期视为缺考。

二答题要求：
1、试题三选一
2、答题只能提交一次，一经提交不能修改，提交之前可反复修改
3、需录入试题答案，不能复制黏贴，不能以附件形式提交
4、字数不少于1000字



1.大作业——占课程总

成绩的30%；

2.答题截止时间：2024

年6月30日；

3.分部责任教师必须明

确相关团队教师的联系

方式，学生有任何问题

可以联系老师，如试题

答错需老师设置补交作

业等。

大作业答题截止时间：
2024年6月1日-2024年6月30日
批阅截止时间：
2024年7月14日



现在只能看到大
作业说明，看不
到题目，必须到
6月1日



重修、补修“思想道德修养与法律基础”的学生考试使用“思想道德与法治”试题1550

学生错误提交后，想重新提交，请设置作业补交，成绩以最终批阅成绩为准。



项目 学生答题开始时间 学生答题截止时间 教师评阅截止时间

形考任务 学期初 2024年6月30日 无

终考
任务

社会实践
（学习行
为表现）

学期初 2024年6月30日 2024年7月14日

大作业 2024年6月1日 2024年6月30日 2024年7月14日

（《国家开放大学关于2024年春季学期课程考试安排的通知》）



感谢您的观看


